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Se Concluiste
0 9.° Ano ou
um Curso de Equivaléncia,
se
Nio Obtiveste Aproveitamento
no
10.° Ano,
Ha um Novo Desafio para Ti

na
Nossa Escola

Técnico de Desporto

Técnico de Desporto

Informa-te na Secretaria da escola e
faz a matricula no curso.
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Curso Profissional de Desporto de Nivel IV (12.° Ano)
]

Objetivos

Participar no planeamento, na organizagio e no
desenvolvimento do treino de modalidades despor-
tivas, individuais ou colectivas, bem como organizar
e dinamizar atividade fisicas e desportivas em con-
texto de ocupagio de tempos livres, animagio e
lazer.

Certificagdo
A conclusdo, com aproveitamento, do Curso Profis-
sional confere:

® um diploma de nivel secundirio de educagio
(12.° Ano);

® um certificado de qualificagio de nivel IV do
Quadro Nacional de Qualificagdes.

Prosseguimento de estu-
dos/formacgdo

A conclusido de um Curso Profissional permite o
prosseguimento de estudos/ formagio num Curso
Técnico Superior Profissional de nivel V ou o acesso
a um Curso do Ensino Superior.

Matriz Curricular

A formagio privilegia uma estrutura curricular
acentuadamente  profissionalizante que integra as
componentes de formacdo sociocultural, cientifica e
técnica, incluindo uma formacdo em contexto de
trabalho (FCT).

A FCT assume a forma de um estigio nio remunerado
para desenvolver as competéncias técnicas relevantes para
a qualificagio profissional a adquirir.

Componente Sociocultural
Portugués
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Area de Integracio
Tecnologias da Informagao e Comunicagao

Educacio Fisica

Componente de Formacido Cientifica
Matemitica

Estudo do Movimento

Psicologia

Componente de Formacdo Técnica
Atividades de Ginasio

Desportos Coletivos e Individuais
Introdugio ao Desporto

Formagio em Contexto de Trabalho
Prova de Aptiddo Profissional

Perfil de Desempenho a sai-

da do curso
O Técnico de Desporto é o profissional
qualificado apto a:

® Elaborar o plano anual de preparagio em colaboragao

com os técnicos de grau superior responsaveis pela
modalidade desportiva.

¢ Coadjuvar na preparagio e organizagao das sessoes de

treino.

® Orientar, com supervisdo de um técnico de grau supe-

rior, as sessoes de treino com vista ao aperfeicoamento
dos praticantes na modalidade desportiva, promovendo
o cumprimento das regras da modalidade e das regras
de disciplina. Organizar a participagdo e orientar os
praticantes em competicio, com supervisio de um
técnico de grau superior. Colaborar na avaliagio dos
resultados das sessoes de treino em fungdo da sua ade-
quagao aos objectivos estabelecidos, sob supervisio de
um técnico de grau superior.

® Participar, sob supervisio de um técnico de grau supe-
rior, no planeamento e coadjuvar na implementacao de
atividades, individuais ou de grupo, de melhoria da
aptidao fisica, no dmbito do treino desportivo.

® Partidpar na concegao e implementagdo de programas

de atividades fisicas e desportivas em contexto de anima-
cao e de ocupacao de tempos livres.

® Coadjuvar o técnico superior no aconselhamento aos

praticantes na adopgao de habitos saudaveis e de cuida-
dos de higiene na sua vida quotidiana.




